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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К  УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

1-11  КЛАСС 

2018-2019 УЧЕБНЫЙ ГОД 
1.1 Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения средней школы № 2 г. Пошехонье, реализующей программы начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, составлен в соответствии со 

следующими документами:  

 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 ООП НОО, ООП ООО, одобренные Федеральным учебно-методическим 

объединением по общему образованию от 8 апреля 2015 № 1/15; 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности  

по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015, 

 СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29.12.2010 № 189. 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

24.11.2015 N 81 «О внесении изменений N 3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 

"Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения, содержания в общеобразовательных организациях». 

 

 

Учебный план для 1-4  классов составлен на основе  

 учебного плана, представленного в примерной образовательной программе 

начального общего образования, утвержденной решением Координационного 

совета при Департаменте общего образования Минобрнауки России по вопросам 

организации введения ФГОС, рекомендованной к использованию 

образовательными учреждениями РФ (протокол заседания Координационного 

совета №1 от 27-28 июля 2010 г.). 

 

Учебный план для 5-9  классов составлен на основе  

         примерного учебного плана Вариант 1, представленного в примерной 

образовательной программе основного общего образования, включѐнной в реестр 

примерных основных образовательных программ Минобрнауки (протокол 

заседания 1/15 от 8 апреля 2015) 

 

          Учебный план для  10  класса составлен на основе 

 примерного учебного плана, представленного в примерной образовательной 

программе среднего общего образования, включѐнной в реестр примерных 

основных образовательных программ Минобрнауки (протокол  от 28 июня 2016 г. 

№ 2/16-з) 

 

     Учебный план для  11  класса составлен на основе 

 Федерального базисного учебного плана 2004 года и федерального компонента 

государственного образовательного стандарта 2004 года 

 Примерного учебного плана для универсального обучения (непрофильное 

обучение) для 10-11 классов. 

1.2. В соответствии с Уставом образовательная организация осуществляет 

образовательный процесс в соответствии с уровнями общеобразовательных программ 



трѐх ступеней общего образования: : I уровень – начальное общее образование, II уровень 

– основное общее образование, III уровень – среднее общее образование. 

1.3. Учебный план образовательной организации обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 

2.4.2. 2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях", и предусматривает: 

-        4-летний срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для I – IV классов; 

-        5-летний срок освоения образовательных программ основного общего 

образования для V – IX классов; 

-        2-летний срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования для X - XI классов. 

Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 

-        I класс – 33 учебные недели; 

-        II – IV классы –34 учебные недели; 

-        V – IX классы –34 учебные недели; 

-        X – XI классы –34  учебные недели. 

Школа работает в режиме  пятидневной учебной недели. 

                                                

 

1.4. Объем домашних заданий (по всем  предметам) планируется таким образом, 

чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических 

часах): во II – III классах – 1,5 ч,  в IV – V классах – 2 ч, в VI – VIII классах – 2,5 ч, 

в IX – XI классах – до 3,5 ч. 

 

1.5 Проведение промежуточной аттестации регламентируется «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся» (приказ  №86 от 28.08.2015)  
 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса распределена 

следующим образом: 

 

1, 2,3 класс- 1 час на изучение русского языка (обобщение  и закрепление материала по 

наиболее сложным темам, развитие речи учащихся) 

4 класс – 1 час: 

1 час - на изучение информатики и ИКТ (для реализации непрерывного курса обучения 

информатике в начальной школе). 

         

Ступень обучения Начальное   общее 

образование 

Основное общее 

образование 

Среднее общее 

образование 

Продолжительность  

учебного года 

1 класс:  

33 учебные недели 

2-4 класс: 

 34 учебные недели 

34  учебных недели 
34  учебных 

недели 

Продолжительность 

урока 

1 класс: сентябрь - 

октябрь - 3 урока в 

день (по 35 минут), 

ноябрь-декабрь – 4 

урока (35 минут 

каждый); январь – май 

4 урока (по 40 минут) 

 

2-4 класс: 40 минут  

40 минут 40 минут 



5 класс: 

1 час. - на изучение второго иностранного языка ( требования ФГОС основного общего 

образования) 

1 час в первом полугодии на изучение предмета «Основы духовно- нравственной 

культуры народов России» с целью выполнения требований ФГОС ООО. 

 

6  класс:    

1 час. - на изучение второго иностранного языка ( требования ФГОС основного общего 

образования) 

 

 7 класс:  

1 час. - на изучение второго иностранного языка ( требования ФГОС основного общего 

образования) 

1 час – на изучение биологии ( с целью выполнения программы курса «Биология. 

Разнообразие живых  организмов»,  рассчитанной на 68 часов) 

 

8 класс: 

1 час. - на изучение второго иностранного языка ( требования ФГОС основного общего 

образования) 

1 час- черчение для обучения графической грамотности в рамках технологической 

подготовки; 

 

9 класс – 3 часа: 
1 час – историческое краеведение ( выполнение рекомендаций Департамента образования 

Ярославской области от 17.05.2010) 

1 час – русский язык (для развития и укрепления письменной и устной речи, подготовки к 

итоговой аттестации) 

1 час – математика (с целью подготовки учащихся к  государственной итоговой 

аттестации) 

 

5,6,7,8, 9 класс- 1 час – физическая культура (п. 10.20 СанПиН 2.4.2. 2821-10) 

 

10 класс -  на углубленном уровне изучаются предметы - математика, биология, право, 

экономика 

 

11 класс -  4 часа 

1 час – русский язык (с целью расширения предметного содержания,  подготовки 

учащихся к итоговой аттестации в форме ЕГЭ) 

1 час – литература (с целью качественного выполнения программы в связи с большим 

объемом материала по рекомендации автора программы, подготовки к итоговой 

аттестации в форме ЕГЭ)  

1 час –  математика (с целью расширения предметного содержания,  подготовки учащихся 

к итоговой аттестации в форме ЕГЭ) 

1 час- астрономия ( с целью  выполнения приказа Минобрнауки №506 от 07.06.2017) 

 

В учебном плане 10 класса предметы ««Родной язык», «Родная литература» являются 

обязательными, но в МБОУ СШ №2 г. Пошехонье  родным является русский язык, 

поэтому часы на эти предметы не выделяются, а планируемые результаты предметной 

области «Родной язык и родная литература» достигаются в ходе освоения предметной 

области «Русский язык и литература». 



Учебный план  начального общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  средней школы №2 г. Пошехонье 

 

 
Учебный  план начального общего образования  (5-ти дневная неделя) 

Предметные области 

учебные предметы  

                       

  классы 

Количество часов в неделю 

1 класс 

2018-

2019уч.

год 

Форма 

промеж. 

аттест. 

2класс 

2019-

2020 

уч.год 

Форма 

промеж. 

аттест. 

3класс 

2020-

2021 

уч.год 

Форма 

промеж. 

аттест. 

4 класс 

2021-

2022 

уч.год 

Форма 

промеж. 

аттест. 

 Обязательная часть         

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 
диктант 

5 
кон.работа 

5 
кон.работа 

5 
кон.работа 

Литературное чтение 4 
кон.работа 

4 
кон.работа 

4 
кон.работа 

3 
кон.работа 

Иностранный язык Иностранные языки 
– 

 
2 

кон.работа 
2 

кон.работа 
2 

кон.работа 

Математика и информатика 

Математика  
4 

кон.работа 
4 

кон.работа 
4 

кон.работа 
4 

кон.работа 

Информатика 
 

 
 

 
 

 
 

 

Обществознание и 

естествознание Окружающий мир 
2 

кон.работа 
2 

кон.работа 2 

 

кон.работа 
2 

кон.работа 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
– 

 
–  -  1 

интегрирован

ный зачет 

Искусство 

Музыка 1 
интегрирован

ный зачет 1 
интегрирова

нный зачет 1 
интегрирова

нный зачет 1 
интегрирован

ный зачет 

Изобразительное искусство 1 
интегрирован

ный зачет 1 
интегрирова

нный зачет 1 
интегрирова

нный зачет 1 
интегрирован

ный зачет 

Технология  Технология  
1 

интегрирован

ный зачет 1 
интегрирова

нный зачет 1 
интегрирова

нный зачет 1 
интегрирован

ный зачет 

Физическая культура Физическая культура 
3 

интегрирован

ный зачет 3 
интегрирова

нный зачет 3 
интегрирова

нный зачет 3 
интегрирован

ный зачет 

Обязательная учебная нагрузка на обучающегося 
 21  23  23  23  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса –  -  -  -  

 

Максимально допустимая учебная нагрузка  21  23  23  
 

23  

Количество учебных занятий за 4 учебных года 

Min-2904 

Max- 3345 
693+782+782+782=3039 часов 

 

 

       



Учебный план  начального общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  средней школы №2 г. Пошехонье 

 

 
Учебный  план начального общего образования  (5-ти дневная неделя) 

Предметные области 

учебные предметы  

                       

  классы 

Количество часов в неделю 

1 класс 

2017-

2018 

уч.год 

Форма 

промеж. 

аттест. 

2класс 

2018-

2019 

уч.год 

Форма 

промеж. 

аттест. 

3класс 

2019-

2020 

уч.год 

Форма 

промеж. 

аттест. 

4 класс 

2020-

2021 

уч.год 

Форма 

промеж. 

аттест. 

 Обязательная часть         

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 
диктант 

5 
кон.работа 

5 
кон.работа 

5 
кон.работа 

Литературное чтение 4 
кон.работа 

4 
кон.работа 

4 
кон.работа 

3 
кон.работа 

Иностранный язык Иностранные языки 
– 

 
2 

кон.работа 
2 

кон.работа 
2 

кон.работа 

Математика и информатика 

Математика  
4 

кон.работа 
4 

кон.работа 
4 

кон.работа 
4 

кон.работа 

Информатика 
 

 
 

 
 

 
 

 

Обществознание и 

естествознание Окружающий мир 
2 

кон.работа 
2 

кон.работа 2 

 

кон.работа 
2 

кон.работа 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
– 

 
–  -  1 

интегрирован

ный зачет 

Искусство 

Музыка 1 
интегрирован

ный зачет 1 
интегрирова

нный зачет 1 
интегрирова

нный зачет 1 
интегрирован

ный зачет 

Изобразительное искусство 1 
интегрирован

ный зачет 1 
интегрирова

нный зачет 1 
интегрирова

нный зачет 1 
интегрирован

ный зачет 

Технология  Технология  
1 

интегрирован

ный зачет 1 
интегрирова

нный зачет 1 
интегрирова

нный зачет 1 
интегрирован

ный зачет 

Физическая культура Физическая культура 
3 

интегрирован

ный зачет 3 
интегрирова

нный зачет 3 
интегрирова

нный зачет 3 
интегрирован

ный зачет 

Обязательная учебная нагрузка на обучающегося 
 21  23  23  23  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса –  -  -  -  

 

Максимально допустимая учебная нагрузка  21  23  23  
 

23  

Количество учебных занятий за 4 учебных года 

Min-2904 

Max- 3345 
693+782+782+782=3039 часов 

 

 



                                                                           Учебный план  начального общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  средней школы №2 г. Пошехонье 

 
Учебный  план начального общего образования  (5-ти дневная неделя) 

Предметные области 

учебные предметы  

                       

  классы 

Количество часов в неделю 

1 класс 

2016-

2017 

уч. год 

Форма 

промеж. 

аттест. 

2класс 

2017-

2018 

уч.год 

Форма 

промеж. 

аттест. 

3класс 

2018-

2019 

уч.год 

Форма 

промеж. 

аттест. 

4 класс 

2019-

2020 

уч.год 

Форма 

промеж. 

аттест. 

 Обязательная часть         

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 
диктант 

5 
кон.работа 

5 
кон.работа 

5 
кон.работа 

Литературное чтение 4 
кон.работа 

4 
кон.работа 

4 
кон.работа 

3 
кон.работа 

Иностранный язык Иностранные языки 
– 

 
2 

кон.работа 
2 

кон.работа 
2 

кон.работа 

Математика и информатика 

Математика  
4 кон.работа 4 кон.работа 4 кон.работа 4 кон.работа 

Информатика 
 

 
 

 
 

 
 

 

Обществознание и 

естествознание Окружающий мир 
2 

кон.работа 
2 

кон.работа 2 

 

кон.работа 
2 

кон.работа 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
– 

 
–  -  1 

интегрирован

ный зачет 

Искусство 

Музыка 1 
интегрирован

ный зачет 1 
интегрирова

нный зачет 1 
интегрирова

нный зачет 1 
интегрирован

ный зачет 

Изобразительное искусство 1 
интегрирован

ный зачет 1 
интегрирова

нный зачет 1 
интегрирова

нный зачет 1 
интегрирован

ный зачет 

Технология  Технология  
1 

интегрирован

ный зачет 1 
интегрирова

нный зачет 1 
интегрирова

нный зачет 1 
интегрирован

ный зачет 

Физическая культура Физическая культура 
3 

интегрирован

ный зачет 3 
интегрирова

нный зачет 3 
интегрирова

нный зачет 3 
интегрирован

ный зачет 

Обязательная учебная нагрузка на обучающегося 
 21  23  23  23  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса –  -  -  -  

 

Максимально допустимая учебная нагрузка  21  23  23  
 

23  

Количество учебных занятий за 4 учебных года 

Min-2904 

Max- 3345 
693+782+782+782=3039 часов 

 



                                                                      

 

Учебный план  начального общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  средней школы №2 г. Пошехонье 

 
Учебный  план начального общего образования  (5-ти дневная неделя) 

Предметные области 

учебные предметы  

                       

  классы 

Количество часов в неделю 

1 класс 

2015-

2016 

уч. год 

Форма 

промеж. 

аттест. 

2класс 

2016-

2017 уч. 

год 

Форма 

промеж. 

аттест. 

3класс 

2017-

2018 

уч.год 

Форма 

промеж. 

аттест. 

4 класс 

2018-

2019 

уч.год 

Форма 

промеж. 

аттест. 

 Обязательная часть         

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 
диктант 

4 
кон.работа 

4 
кон.работа 

4 
кон.работа 

Литературное чтение 4 
кон.работа 

4 
кон.работа 

4 
кон.работа 

3 
кон.работа 

Иностранный язык Иностранные языки 
– 

 
2 

кон.работа 
2 

кон.работа 
2 

кон.работа 

Математика и информатика 

Математика  
4 

кон.работа 
4 

кон.работа 
4 

кон.работа 
4 

кон.работа 

Информатика 
 

 
1 

интегрирова

нный зачет 
1 

интегрирова

нный зачет 
1 

интегрирован

ный зачет 

Обществознание и 

естествознание Окружающий мир 
2 

кон.работа 
2 

кон.работа 2 

 

кон.работа 
2 

кон.работа 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
– 

 
–  -  1 

интегрирован

ный зачет 

Искусство 

Музыка 1 
интегрирован

ный зачет 1 
интегрирова

нный зачет 1 
интегрирова

нный зачет 1 
интегрирован

ный зачет 

Изобразительное искусство 1 
интегрирован

ный зачет 1 
интегрирова

нный зачет 1 
интегрирова

нный зачет 1 
интегрирован

ный зачет 

Технология  Технология  
1 

интегрирован

ный зачет 1 
интегрирова

нный зачет 1 
интегрирова

нный зачет 1 
интегрирован

ный зачет 

Физическая культура Физическая культура 
3 

интегрирован

ный зачет 3 
интегрирова

нный зачет 3 
интегрирова

нный зачет 3 
интегрирован

ный зачет 

Обязательная учебная нагрузка на обучающегося 
 21  23  23  23  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса –  -  -  -  

 

Максимально допустимая учебная нагрузка  21  23  23  
 

23  

Количество учебных занятий за 4 учебных года 

Min-2904 

Max- 3345 
693+782+782+782=3039 часов 

 



                                                              Учебный план  основного общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  средней школы №2 г. Пошехонье 

Предметные области Учебные 

Предметы                  

Классы 

Количество часов в неделю (5-ТИ ДНЕВНАЯ УЧЕБНАЯ НЕДЕЛЯ) 

5 класс 

2018-2019 

уч. год 

Форма 

пром. ат. 

6 класс  

2019-2020 уч. 

год 

Форма 

пром. 

ат. 

7 класс 

2020-2021 уч. 

год 

Форма 

пром. 

аттест. 

8 класс 

2021-2022 уч. 

год 

Форма 

пром. 

аттест. 

9 класс 

2022-2023 

уч. год 

Форма 

пром. 

аттест. 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 Контр. 

работа 
6 Контр. 

работа 4 Контр. 

работа 3 Контр. 

работа 3 Контр. 

работа 
Литература 3 Контр. 

работа 3 Контр. 

работа 2 Контр. 

работа 2 Контр. 

работа 3 Контр. 

работа 
Иностранный язык Иностранные языки 3 Контр. 

работа 3 Контр. 

работа 3 Контр. 

работа 3 Контр. 

работа 3 Контр. 

работа 
Второй иностранный язык 1 Контр. 

работа 1 Контр. 

работа 1 Контр. 

работа 1 Контр. 

работа 1 Контр. 

работа 
Математика и 

информатика 

Математика 5 Контр. 

работа 5 Контр. 

работа       

Алгебра     3 Контр. 

работа 3 Контр. 

работа 3 Контр. 

работа 
Геометрия     2 Контр. 

работа 2 Контр. 

работа 2 Контр. 

работа 
Информатика     1 Контр. 

работа 1 Контр. 

работа 1 Контр. 

работа 
Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история. 
2 

Контр. 

работа 2 
Контр. 

работа 2 Контр. 

работа 2 
Контр. 

работа 2 Контр. 

работа 

Обществознание   1 Контр. 

работа 1 Контр. 

работа 1 Контр. 

работа 1 Контр. 

работа 
География 1 Контр. 

работа 
1 Контр. 

работа 2 Контр. 

работа 2 Контр. 

работа 2 Контр. 

работа 
Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно- нравственной 

культуры народов России 1/0 

 

 

   

 

   

Естественно-научные 

предметы 

Биология 
1 

Контр. 

работа 
1 Контр. 

работа 
2 Контр. 

работа 2 
Контр. 

работа 2 Контр. 

работа 

Физика     2 Контр. 

работа 2 Контр. 

работа 3 Контр. 

работа 
Химия       2 Контр. 

работа 2 Контр. 

работа 
Искусство Музыка 1 Интегр. 

зачет 
1 Интегр. 

зачет 
1 Интегр.  

зачет 1 Интегр.  

зачет   

Изобразительное искусство 1 Интегр. 

зачет 
1 Интегр. 

зачет 
1 Интегр. 

зачет     

Технология Технология 2 Интегр. 

зачет 
2 Интегр. 

зачет 
2 Интегр. 

зачет 1 Интегр.  

зачет   

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 Интегр. 

зачет 
3 Интегр. 

зачет 
3 Интегр. 

зачет 3 Интегр.  

зачет 3 Интегр.  

зачет 
ОБЖ       1 Контр. 

работа 1 Контр. 

работа 
Обязательная учебная нагрузка на обучающегося 29/28  30  32  32  32  

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 
          

Черчение       1    

Историческое краеведение         1  

Максимально допустимая недельная нагрузка 29  30  32  33  33  

Количество учебных занятий за 5 учебных лет 

Min-5267, Max- 6020 
969+1020+1088+1122+1122=5321 ч. 



                                                              Учебный план  основного общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  средней школы №2 г. Пошехонье 

Предметные области Учебные 

Предметы                  

Классы 

Количество часов в неделю (5-ТИ ДНЕВНАЯ УЧЕБНАЯ НЕДЕЛЯ) 

5 класс 

2017-2018 

уч. год 

Форма 

пром. ат. 

6 класс 

2018-2019 

уч. год 

Форма 

пром. 

ат. 

7 класс 

2019-2020 уч. 

год 

Форма 

пром. 

аттест. 

8 класс 

2020-2021 уч. 

год 

Форма 

пром. 

аттест. 

9 класс 

2021-2022 

уч. год 

Форма 

пром. 

аттест. 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 Контр. 

работа 
6 Контр. 

работа 4 Контр. 

работа 3 Контр. 

работа 3 Контр. 

работа 
Литература 3 Контр. 

работа 3 Контр. 

работа 2 Контр. 

работа 2 Контр. 

работа 3 Контр. 

работа 
Иностранный язык Иностранные языки 3 Контр. 

работа 3 Контр. 

работа 3 Контр. 

работа 3 Контр. 

работа 3 Контр. 

работа 
Второй иностранный язык 1 Контр. 

работа 1 Контр. 

работа 1 Контр. 

работа 1 Контр. 

работа 1 Контр. 

работа 
Математика и 

информатика 

Математика 5 Контр. 

работа 5 Контр. 

работа       

Алгебра     3 Контр. 

работа 3 Контр. 

работа 3 Контр. 

работа 
Геометрия     2 Контр. 

работа 2 Контр. 

работа 2 Контр. 

работа 
Информатика     1 Контр. 

работа 1 Контр. 

работа 1 Контр. 

работа 
Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история. 
2 

Контр. 

работа 2 
Контр. 

работа 2 Контр. 

работа 2 
Контр. 

работа 2 Контр. 

работа 

Обществознание   1 Контр. 

работа 1 Контр. 

работа 1 Контр. 

работа 1 Контр. 

работа 
География 1 Контр. 

работа 
1 Контр. 

работа 2 Контр. 

работа 2 Контр. 

работа 2 Контр. 

работа 
Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 
1/0 

Интегр. 

зачет 
 

   

 

   

Естественно-научные 

предметы 

Биология 
1 

Контр. 

работа 
1 Контр. 

работа 
2 Контр. 

работа 2 
Контр. 

работа 2 Контр. 

работа 

Физика     2 Контр. 

работа 2 Контр. 

работа 3 Контр. 

работа 
Химия       2 Контр. 

работа 2 Контр. 

работа 
Искусство Музыка 1 Интегр. 

зачет 
1 Интегр. 

зачет 
1 Интегр.  

зачет 1 Интегр.  

зачет   

Изобразительное искусство 1 Интегр. 

зачет 
1 Интегр. 

зачет 
1 Интегр. 

зачет     

Технология Технология 2 Интегр. 

зачет 
2 Интегр. 

зачет 
2 Интегр. 

зачет 1 Интегр.  

зачет   

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 Интегр. 

зачет 
3 Интегр. 

зачет 
3 Интегр. 

зачет 3 Интегр.  

зачет 3 Интегр.  

зачет 
ОБЖ       1 Контр. 

работа 1 Контр. 

работа 
Обязательная учебная нагрузка на обучающегося 29/28  30  32  32  32  

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 
 

  
     

  

Черчение       1    

Историческое краеведение         1  

Максимально допустимая недельная нагрузка 29  30  32  33  33  

Количество учебных занятий за 5 учебных лет 

Min-5267, Max- 6020 
969+1020+1088+1122+1122=5321 ч. 



Учебный план  основного общего образования МБОУ СШ №2 г. Пошехонье 

Предметные области Учебные 

Предметы                  

Классы 

Количество часов в неделю  

5 класс 

2016-2017 

уч. год 

Форма 

пром. ат. 

6 класс 

2017-2018 

уч. год 

Форма 

пром. 

ат. 

7 класс 

2018-2019 уч. 

год 

Форма 

пром. 

аттест. 

8 класс 

2019-2020 уч. 

год 

Форма 

пром. 

аттест. 

9 класс 

2020-2021 

уч. год 

Форма 

пром. 

аттест. 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 Контр. 

работа 
6 Контр. 

работа 4 Контр. 

работа 3 Контр. 

работа 3 Контр. 

работа 
Литература 3 Контр. 

работа 3 Контр. 

работа 2 Контр. 

работа 2 Контр. 

работа 3 Контр. 

работа 
Иностранный язык Иностранные языки 3 Контр. 

работа 3 Контр. 

работа 3 Контр. 

работа 3 Контр. 

работа 3 Контр. 

работа 
Второй иностранный язык  Контр. 

работа 1 Контр. 

работа 1 Контр. 

работа 1 Контр. 

работа 1 Контр. 

работа 
Математика и 

информатика 

Математика 5 Контр. 

работа 5 Контр. 

работа       

Алгебра     3 Контр. 

работа 3 Контр. 

работа 3 Контр. 

работа 
Геометрия     2 Контр. 

работа 2 Контр. 

работа 2 Контр. 

работа 
Информатика 1    1 Контр. 

работа 1 Контр. 

работа 1 Контр. 

работа 
Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история. 
2 

Контр. 

работа 2 
Контр. 

работа 2 Контр. 

работа 2 
Контр. 

работа 2 Контр. 

работа 

Обществознание   1 Контр. 

работа 1 Контр. 

работа 1 Контр. 

работа 1 Контр. 

работа 
География 1 Контр. 

работа 
1 Контр. 

работа 2 Контр. 

работа 2 Контр. 

работа 2 Контр. 

работа 
Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 
1/0 

Интегр. 

зачет 
 

   

 

   

Естественно-научные 

предметы 

Биология 
1 

Контр. 

работа 
1 Контр. 

работа 
2 Контр. 

работа 2 
Контр. 

работа 2 Контр. 

работа 

Физика     2 Контр. 

работа 2 Контр. 

работа 3 Контр. 

работа 
Химия       2 Контр. 

работа 2 Контр. 

работа 
Искусство Музыка 1 Интегр. 

зачет 
1 Интегр. 

зачет 
1 Интегр.  

зачет 1 Интегр.  

зачет   

Изобразительное искусство 1 Интегр. 

зачет 
1 Интегр. 

зачет 
1 Интегр. 

зачет     

Технология Технология 2 Интегр. 

зачет 
2 Интегр. 

зачет 
2 Интегр. 

зачет 1 Интегр.  

зачет   

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 Интегр. 

зачет 
3 Интегр. 

зачет 
3 Интегр. 

зачет 3 Интегр.  

зачет 3 Интегр.  

зачет 
ОБЖ       1 Контр. 

работа 1 Контр. 

работа 
Обязательная учебная нагрузка на обучающегося 30/29  30  32  32  32  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса           

Лаборатория учебных достижений (Факультативный курс) 1          

Черчение       1    

Историческое краеведение         1  

Максимально допустимая недельная нагрузка 32  30  32  33  33  

Количество учебных занятий за 5 учебных лет 

Min-5267, Max- 6020 
1037+1020+1088+1122+1122=5389 ч. 



Учебный план  основного общего образования МБОУ СШ №2 г. Пошехонье 

Предметные области Учебные 

Предметы                  

Классы 

Количество часов в неделю  

5 класс 

2015-2016 

уч. год 

Форма 

пром. ат. 

6 класс 

2016-2017 

уч. год 

Форма 

пром. 

ат. 

7 класс 

2017-2018 уч. 

год 

Форма 

пром. 

аттест. 

8 класс 

2018-2019 уч. 

год 

Форма 

пром. 

аттест. 

9 класс 

2019-2020 

уч. год 

Форма 

пром. 

аттест. 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 Контр. 

работа 
6 Контр. 

работа 4 Контр. 

работа 3 Контр. 

работа 3 Контр. 

работа 
Литература 3 Контр. 

работа 3 Контр. 

работа 2 Контр. 

работа 2 Контр. 

работа 3 Контр. 

работа 
Иностранный язык Иностранные языки 3 Контр. 

работа 3 Контр. 

работа 3 Контр. 

работа 3 Контр. 

работа 3 Контр. 

работа 
Второй иностранный язык  Контр. 

работа  Контр. 

работа 1 Контр. 

работа 1 Контр. 

работа 1 Контр. 

работа 
Математика и 

информатика 

Математика 5 Контр. 

работа 6 Контр. 

работа       

Алгебра     3 Контр. 

работа 3 Контр. 

работа 3 Контр. 

работа 
Геометрия     2 Контр. 

работа 2 Контр. 

работа 2 Контр. 

работа 
Информатика 1  1  1 Контр. 

работа 1 Контр. 

работа 1 Контр. 

работа 
Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история. 
2 

Контр. 

работа 2 
Контр. 

работа 2 Контр. 

работа 2 
Контр. 

работа 2 Контр. 

работа 

Обществознание   1 Контр. 

работа 1 Контр. 

работа 1 Контр. 

работа 1 Контр. 

работа 
География 1 Контр. 

работа 
1 Контр. 

работа 2 Контр. 

работа 2 Контр. 

работа 2 Контр. 

работа 
Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 
1/0 

Интегр. 

зачет 
 

   

 

   

Естественно-научные 

предметы 

Биология 
1 

Контр. 

работа 
1 Контр. 

работа 
2 Контр. 

работа 2 
Контр. 

работа 2 Контр. 

работа 

Физика     2 Контр. 

работа 2 Контр. 

работа 3 Контр. 

работа 
Химия       2 Контр. 

работа 2 Контр. 

работа 
Искусство Музыка 1 Интегр. 

зачет 
1 Интегр. 

зачет 
1 Интегр.  

зачет 1 Интегр.  

зачет   

Изобразительное искусство 1 Интегр. 

зачет 
1 Интегр. 

зачет 
1 Интегр. 

зачет     

Технология Технология 2 Интегр. 

зачет 
2 Интегр. 

зачет 
2 Интегр. 

зачет 1 Интегр.  

зачет   

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 Интегр. 

зачет 
3 Интегр. 

зачет 
3 Интегр. 

зачет 3 Интегр.  

зачет 3 Интегр.  

зачет 
ОБЖ       1 Контр. 

работа 1 Контр. 

работа 
Обязательная учебная нагрузка на обучающегося 30/29  31  32  32  32  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса           

Лаборатория учебных достижений (Факультативный курс) 1  1        

Черчение       1    

Историческое краеведение         1  

Максимально допустимая недельная нагрузка 32  32  32  33  33  

Количество учебных занятий за 5 учебных лет 

Min-5267, Max- 6020 
1037+1088+1088+1122+1122=5457ч. 



 

Учебный план  основного общего образования МБОУ СШ №2 г. Пошехонье 

Предметные области Учебные 

Предметы                  

Классы 

Количество часов в неделю  

5 класс 

2014-2015 

уч. год 

Форма 

пром. ат. 

6 класс 

2015-2016уч. 

год 

Форма 

пром. 

ат. 

7 класс 

2016-2017 уч. 

год 

Форма 

пром. 

аттест. 

8 класс 

2017-2018 уч. 

год 

Форма 

пром. 

аттест. 

9 класс 

2018-2019 

уч. год 

Форма 

пром. 

аттест. 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 Контр. 

работа 
6 Контр. 

работа 5 Контр. 

работа 3 Контр. 

работа 4 Контр. 

работа 
Литература 3 Контр. 

работа 3 Контр. 

работа 2 Контр. 

работа 2 Контр. 

работа 3 Контр. 

работа 
Иностранный язык Иностранные языки 3 Контр. 

работа 3 Контр. 

работа 3 Контр. 

работа 3 Контр. 

работа 3 Контр. 

работа 
Математика и 

информатика 

Математика 5 Контр. 

работа 6 Контр. 

работа       

Алгебра     4 Контр. 

работа 3 Контр. 

работа 4 Контр. 

работа 
Геометрия     2 Контр. 

работа 2 Контр. 

работа 2 Контр. 

работа 
Информатика 1  1  1 Контр. 

работа 1 Контр. 

работа 1 Контр. 

работа 
Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история. 
2 

Контр. 

работа 2 
Контр. 

работа 
2 Контр. 

работа 2 
Контр. 

работа 2 Контр. 

работа 

Обществознание 1  1 Контр. 

работа 1 Контр. 

работа 1 Контр. 

работа 1 Контр. 

работа 
География 1 Контр. 

работа 
1 Контр. 

работа 2 Контр. 

работа 2 Контр. 

работа 2 Контр. 

работа 
Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 
1/0 

Интегр. 

зачет 
 

   

 

   

Естественно-научные 

предметы 

Биология 
1 

Контр. 

работа 
1 Контр. 

работа 
2 Контр. 

работа 2 
Контр. 

работа 2 Контр. 

работа 

Физика     2 Контр. 

работа 2 Контр. 

работа 3 Контр. 

работа 
Химия     1  2 Контр. 

работа 2 Контр. 

работа 
Искусство Музыка 1 Интегр. 

зачет 
1 Интегр. 

зачет 
1 Интегр.  

зачет 1 Интегр.  

зачет   

Изобразительное искусство 1 Интегр. 
зачет 

1 Интегр. 
зачет 

1 Интегр. 

зачет 1 Интегр.  

зачет   

Технология Технология 2 Интегр. 

зачет 
2 Интегр. 

зачет 
2 Интегр. 

зачет 1 Интегр.  

зачет   

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 Интегр. 

зачет 
3 Интегр. 

зачет 
3 Интегр. 

зачет 3 Интегр.  

зачет 3 Интегр.  

зачет 
ОБЖ     1  1 Контр. 

работа  Контр. 

работа 
Обязательная учебная нагрузка на обучающегося 31/30  31  35  32  32  

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
 

  
     

  

Черчение       1    

Историческое краеведение         1  

Максимально допустимая недельная нагрузка 32  32  35  33  33  

Количество учебных занятий за 5 учебных лет 

Min-5267, Max- 6020 
1037+1054+1190+1122+1122=5525ч. 



Учебный план  среднего общего образования МБОУ СШ №2 г. Пошехонье         ФГОС 

Предметные области Учебные 

Предметы                  Классы 

Уровень Количество часов в неделю  

10 класс 

2018-2019 уч. год 

11 класс 

 2019-2020 уч. год 

Русский язык и литература Русский язык Б 1 1 

Литература Б 3 3 

Родной язык и родная литература Родная литература/ Родной язык    

Математика и информатика 

Математика: алгебра и начала математического анализа , геометрия 

Б 4 4 

У 6 6 

Информатика Б 1 1 

Иностранные языки Иностранные языки Б 3 3 

Естественные науки Физика Б 2 2 

Биология 

Б 1 1 

У 3 3 

Химия Б 1 1 

 Астрономия Б  1 

Общественные науки История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Экономика У 2 2 

Право У 2 2 

Физическая культура, экология  и основы 

безопасности жизнедеятельности 
Физическая культура Б 3 3 

ОБЖ Б 1 1 

Индивидуальный проект Индивидуальный проект ЭК 1 1 

Элективные учебные предметы Основы литературного редактирования ЭК 1  

Русская словесность ЭК 1  

Методы решения нестандартных уравнений и неравенств ЭК 1  

 История России в лицах ЭК 1  

Молекулярная биология ЭК 1  

Задачи и упражнения по химии ЭК 1  

Некоторые специальные методы решения  уравнений, неравенств и их 

систем. 

ЭК 1  

Избранные вопросы физики ЭК 1  

Русское стихосложение и средства художественной изобразительности ЭК 1  

    

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка (min|max) 
  32/38 32/38 



 

Учебный план 

 среднее (полное) общее образование  11 класс (5-ти дневная учебная неделя) 

ФК ГОС 
 

Обязательные учебные на базовом уровне 

Федеральный компонент 

Учебные предметы Количество часов Форма пром. аттест. 

Русский язык 1+1 Контр. работа 

Литература 3+1 Контр. работа 

Иностранный язык 3 Контр. работа 

Математика 4+1 Контр. работа 

Информатика и ИКТ 1 Контр. работа 

История 2 Контр. работа 

Обществознание 2 Контр. работа 

Физика 2 Контр. работа 

Астрономия 1 Контр. работа 

Химия 1 Контр. работа 

Биология 1 Контр. работа 

Мировая художественная культура 1 Интегрир. зачет 

Технология 1 Интегрир. зачет 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 Интегрир. зачет 

Физическая культура 3 Интегрир. зачет 

Количество часов на обучающегося 30 30 

 Элективные предметы:  

Культура речи  Интегрир. зачет 

Избранные вопросы алгебра и начала анализа.  Интегрир. зачет 

Избранные вопросы геометрии.   

Русский язык в формате ЕГЭ  Интегрир. зачет 

Россия в мировых войнах.  Интегрир. зачет 

Трудные  вопросы биологии.  Интегрир. зачет 

Массовая культура.  Интегрир. зачет 

Ключевые вопросы химии.  Интегрир. зачет 

Решение задач по физике.  Интегрир. Зачет 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 34  

 


