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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для детей с ограниченными возможностями 

здоровья 
 

 

на 2018-2019 учебный год 

 

 

 

 
 

 



Пояснительная записка 

 

к учебному плану МБОУ СШ №2 г. Пошехонье 

на 2018– 2019 учебный год 

для обучения детей с ОВЗ 
 

 

1.1. Учебный план составлен на основе: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 г. № 1598 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;   

 ООП НОО, ООП ООО, одобренные Федеральным учебно-методическим объединением по 

общему образованию от 8 апреля 2015 № 1/15; 

 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы 

СанПиН 2.4.2. 2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утв. постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. N 189); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 24.11.2015 N 81 «О 

внесении изменений N 3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования 

к условиям и организации обучения, содержания в общеобразовательных организациях». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 N26 

«Санитарно- эпидемиологические  требования к условиям и организации обучения и 

воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ОВЗ».  

  БУП СКОУ от 10.04.2002 г. 

 Примерного регионального учебного плана для образовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы для обучающихся с ОВЗ (VII 

вид)  на 2014-15 учебный год и пояснительной записки к нему. 

 Примерного регионального учебного плана для образовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы для обучающихся с ОВЗ (VII 

вид)  на 2015-16 учебный год и пояснительной записки к нему. 

 

 

1.2. В соответствии с Уставом образовательная организация осуществляет образовательный 

процесс в соответствии с уровнями общеобразовательных программ трѐх ступеней общего 

образования: : I ступень – начальное общее образование, II ступень – основное общее образование, 

III ступень – среднее общее образование. 

1.3. Учебный план образовательной организации обеспечивает выполнение гигиенических 

требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2. 3286-15 

"Санитарно- эпидемиологические  требования к условиям и организации обучения и воспитания в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ОВЗ": 

Учебные занятия для обучающихся с ОВЗ организуются в первую смену по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 

-        I класс – 33 учебные недели; 

-        II – IV классы –34 учебных недели; 

-        V – IX классы –34 учебных недели; 

-        X – XI классы –34  учебных недели. 

Ступень обучения Начальное   общее 

образование 

Основное общее 

образование 



 

1.4 Проведение промежуточной аттестации регламентируется «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся» (приказ  №86 от 28.08.2015)  
              1.5. Урочная деятельность состоит из часов обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, распределена следующим 

образом: 
5 класс -0,5 ч.  ОДНК (для реализации требований стандарта) 

5,6,7 класс – 1час на изучение второго иностранного языка ( требования ФГОС основного общего 

образования) 

5,6,7,8, 9 класс- 1 час – физическая культура (п. 10.20 СанПиН 2.4.2. 2821-10) 

7 класс-   1 час- биология (для реализации требований стандарта) 

8 класс- 1 час – черчение для обучения графической грамотности в рамках технологической 

подготовки; 1 час- изобразительное искусство с целью выполнения требований стандарта; 

9 класс- 1 час – историческое краеведение ( выполнение рекомендаций Департамента образования 

Ярославской области от 17.05.2010) 

1 час – русский язык (для развития и укрепления письменной и устной речи, подготовки к итоговой 

аттестации) 

1 час – математика (с целью подготовки учащихся к  государственной итоговой аттестации) 

 

Внеурочная деятельность формируется из часов, необходимых для обеспечения 

индивидуальных потребностей обучающихся с ОВЗ и в сумме составляет до 10 часов в неделю на 

каждый класс , из которых не менее 5 часов предусматривается на реализацию обязательных занятий 

коррекционной направленности, остальные на развивающую область с учѐтом возрастных 

особенностей учащихся и их физиологических потребностей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Продолжительность  

учебного года 

1 класс:  

33 учебные недели 

2-4 класс: 

 34 учебные недели 

34  учебных недели 

Продолжительность 

урока 

1 класс: сентябрь - октябрь - 3 

урока в день (по 35 минут), 

ноябрь-декабрь – 4 урока (35 

минут каждый); январь – май 4 

урока (по 40 минут) 

 

2-4 класс: 40 минут  

40 минут 



                                                                        

Учебный план  начального общего образования 

на 2018-2019 учебный год (АООП НОО)  для обучения детей с ОВЗ  (вариант 7.1) 

1, 2,3  класс 

Предметные  

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

 

1 класс Форма 

пром. 

аттест 

2 класс Форма 

пром. аттест 

3 класс Форма 

пром. 

аттест 

Обязательная часть       

Русский язык и литературное чтение 
Русский язык 5 

Интегрир. 

зачет 

5 Интегрир. 

зачет 

5 Интегрир. 

зачет 

Литературное чтение 4 
Интегрир. 

зачет 

4 Интегрир. 

зачет 

4 Интегрир. 

зачет 

Иностранный язык Иностранные языки -  2 
Интегрир. 

зачет 
2 

Интегрир. 

зачет 

Математика 

и информатика 
Математика 4 

Интегрир. 

зачет 
4 

Интегрир. 

зачет 
4 

Интегрир. 

зачет 

Обществознание и естествознание Окружающий мир 2 
Интегрир. 

зачет 
2 

Интегрир. 

зачет 
2 

Интегрир. 

зачет 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
    

  

Искусство 

Музыка 1 
Интегрир. 

зачет 
1 

Интегрир. 

зачет 
1 

Интегрир. 

зачет 

Изобразительное искусство 1 
Интегрир. 

зачет 
1 

Интегрир. 

зачет 
1 

Интегрир. 

зачет 

Технология Технология 1 
Интегрир. 

зачет 
1 

Интегрир. 

зачет 
1 

Интегрир. 

зачет 

Физическая культура Физическая культура  3 
Интегрир. 

зачет 
3 

Интегрир. 

зачет 
3 

Интегрир. 

зачет 

Итого 21  23  23  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса -      

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 
21 

 
23 

 23  

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 

область): 
10 

 
10 

 10  

коррекционно-развивающая область 5  5  5  

коррекционно-развивающие занятия 4  4  4  

ритмика 1  1  1  

направления внеурочной деятельности 5  5  5  

 



Учебный план  начального общего образования 

на 2018-2019 учебный год (АООП НОО)  для обучения детей с ОВЗ  (вариант 7.2) 

1  класс 

Предметные  

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

 

1 класс Форма 

пром. 

аттест 

Обязательная часть   

Русский язык и литературное чтение 
Русский язык 5 

Интегрир. 

зачет 

Литературное чтение 4 
Интегрир. 

зачет 

Иностранный язык Иностранные языки -  

Математика 

и информатика 
Математика 4 

Интегрир. 

зачет 

Обществознание и естествознание Окружающий мир 2 
Интегрир. 

зачет 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
  

Искусство 

Музыка 1 
Интегрир. 

зачет 

Изобразительное искусство 1 
Интегрир. 

зачет 

Технология Технология 1 
Интегрир. 

зачет 

Физическая культура Физическая культура  3 
Интегрир. 

зачет 

Итого 21  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса -  

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 
21 

 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 

область): 
10 

 

коррекционно-развивающая область 7  

коррекционно-развивающие занятия 6  

ритмика 1  

направления внеурочной деятельности 3  

 



Учебный план  начального общего образования 

МБОУ СШ №2 г. Пошехонье 

на 2018-2019 учебный год (ФГОС) для обучения детей с ОВЗ 

Учебный  план начального общего образования (пятидневная учебная неделя) 

Предметные области 

учебные предметы  
                                  классы 

Количество часов в неделю 

4 «А» 4 «Б» 

Форма пром. аттест 

 

 

 Обязательная часть  

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 Интегрир. зачет 

Литературное чтение 3 3 Интегрир. зачет 

Иностранный язык Иностранные языки 
2 2 Интегрир. зачет 

Математика и информатика Математика  
4 4 Интегрир. зачет 

Обществознание и естествознание Окружающий мир 

2 

 

2 

 

Интегрир. зачет 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
1 1 Интегрир. зачет 

Искусство 
Музыка 1 1 Интегрир. зачет 

Изобразительное искусство 1 1 Интегрир. зачет 

Технология  Технология  
1 1 Интегрир. зачет 

Физическая культура Физическая культура 
3 3 Интегрир. зачет 

Обязательная учебная нагрузка на обучающегося 
23 23   

Часть, формируемая участниками образовательного процесса     

Максимально допустимая учебная нагрузка  23 23  

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 

область): 

10 10  



Учебный план  основного общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  средней школы №2 г. Пошехонье 

на 2018-2019 учебный год (ФГОС 2015 год) для обучения детей с ОВЗ (5-ти дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные 

Предметы                  

Классы 

Количество часов в неделю (5-ти дневная учебная неделя) 

5 «Б» Форма 

пром. 

аттест. 

6  Форма пром. 

аттест. 

7  8 «А», 

«Б» 

Форма 

пром. 

аттест. 

Русский язык и литература Русский язык 5 Контр. работа 6 Контр. работа 4 3 Контр. работа 

Литература 3 Контр. работа 3 Контр. работа 2 2 Контр. работа 

Иностранный язык Иностранные языки 3 Контр. работа 3 Контр. работа 3 3 Контр. работа 

Второй иностранный язык 1 Контр. работа 1 Контр. работа 1 1 Контр. работа 

Математика и информатика Математика 5 Контр. работа 5 Контр. работа    

Алгебра     3 3 Контр. работа 

Геометрия     2 2 Контр. работа 

Информатика  
 

  1 1 Контр. работа 

Общественно-научные предметы История России. 

Всеобщая история. 
2 

Контр. работа 
2 

Контр. работа 2 2 Контр. работа 

Обществознание   1 Контр. работа 1 1 Контр. работа 

География 1 Контр. работа 1 Контр. работа 2 2 Контр. работа 

Основы духовно- нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно- нравственной 

культуры народов России 
1/0 

Интегрирова
нный зачет      

Естественно-научные предметы Физика     2 2 Контр. работа 

Химия      2 Контр. работа 

Биология 1 Контр. работа 1 Контр. работа 2 2 Контр. работа 

Искусство Музыка 1 Интегрирова

нный зачет 
1 Интегрированный зачет 1 1 Интегрирован

ный зачет 
Изобразительное искусство 1 Интегрирова

нный зачет 
1 Интегрированный зачет 1   

Технология Технология 2 Интегрирова

нный зачет 
2 Интегрированный зачет 2 1 Интегрирован

ный зачет 
Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности 
Физическая культура 3 Интегрирова

нный зачет 
3 Интегрированный зачет 3 3 Интегрирован

ный зачет 
ОБЖ      1 Интегрирован

ный зачет 

Обязательная учебная нагрузка на обучающегося 29/28  30  32 32  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса        

Черчение      1  

Максимально допустимая недельная нагрузка 29  30  32 33  



Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 

область): 10  10  10 10  



Учебный план  основного общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  средней школы №2 г. Пошехонье 

на 2018-2019 учебный год (ФГОС 2015 год) для обучения детей с ОВЗ (5-ти дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные 

Предметы                  Классы 

Количество часов в неделю (5-ТИ 

ДНЕВНАЯ УЧЕБНАЯ НЕДЕЛЯ) 

9 «А» Форма пром. 

аттест 

Русский язык и литература Русский язык 3 Контр. работа 

Литература 3 Контр. работа 

Иностранный язык Иностранные языки 3 Контр. работа 

Математика и информатика Математика   

Алгебра 3 Контр. работа 

Геометрия 2 Контр. работа 

Информатика 1 Контр. работа 

Общественно-научные предметы История России. 

Всеобщая история. 
2 

Контр. работа 

Обществознание 1 Контр. работа 

География 2 Контр. работа 

Естественно-научные предметы Биология 2 Контр. работа 

Физика 3 Контр. работа 

Химия 2 Контр. работа 

Искусство Музыка   

Изобразительное искусство   

Технология Технология   

Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Физическая культура 3 Интегр. зачет 

ОБЖ   

Обязательная учебная нагрузка на обучающегося 30  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 3  

Черчение   

Историческое краеведение 1 Интегр. зачѐт 

Русский язык 1  

Алгебра 1  

Максимально допустимая недельная нагрузка 33  



 

  

 

План внеурочной деятельности 

основного общего образования  МБОУ СШ  №2 г. Пошехонье 

для обучения детей с ОВЗ на 2018-2019 учебный год 

 

 

Направления формы Названия курсов 

Количество часов 

Всего 
1 «А» 1 «Б»  2  

3 «А» 

«Б» 

4 

«А», 

«Б»  

Коррекционно- 

развивающая 

область 

 Коррекционно- развивающие занятия с социальным 

педагогом 
1 1 1 1 1 4 

 Коррекционно- развивающие занятия с психологом 1 1 1 1 1 4 

 Коррекционно- развивающие занятия с учителем( 

ликвидация пробелов) 
1 1 1 1 1 4 

 Коррекционно- развивающие занятия с логопедом 1 1 1 1 1 4 

 Ритмика 1 1 1 1 1 4 

Внеурочная 

деятельность 

Регулярные 

внеурочные 

занятия 

Социальное направление: 

 
кружок «В школу с улыбкой» 1 1 1   2 

кружок  «Все цвета, кроме чѐрного»    1 1 2 
кружок  «Я- пешеход и пассажир» 1 1 1 1 1 4 

 Общеинтеллектуальное направление 

 кружок «Юный шахматист» 1 1 1   2 

 кружок «Учимся работать с текстом»    1 1 2 

 Общекультурное направление 

 Творческая 

мастерская 
«Художественное творчество: станем волшебниками» 1 1 1 1 1 4 

 Музыкальная 

студия 
«Весѐлые нотки» 1 1 1 1 1 4 

         

Итого:  10 10 10 10 10 40 



 

План внеурочной деятельности 

основного общего образования  МБОУ СШ  №2 г. Пошехонье 

для обучения детей с ОВЗ 

на 2018-2019 учебный год 

 
 

Направление Форма Название курса Количество часов 

5 «б» 6 7а,б Итого 

Коррекционно- 

развивающая 

область 

 Коррекционно- развивающие 

занятия с социальным педагогом 
1 1 1 3 

Коррекционно- развивающие 

занятия с психологом 
1 1 1 3 

Коррекционно- развивающие 

занятия с учителем( ликвидация 

пробелов) 

2 2 2 6 

Коррекционно- развивающие 

занятия с логопедом 
1 1 1 3 

Внеурочная деятельность 

Регулярные внеурочные занятия 

    

социальное «Школа пятиклассника» 1    

Проектная мастерская   1 1 

общеинтеллектуа

льное 

 «Лаборатория учебных 

достижений» 

1 1  3 

 «Код текста»   1 1 

Спортивно- 

оздоровительное 

Секция  Баскетбол 1 1 1 3 

Итого:   8 7 8  



 

 

План внеурочной деятельности 

основного общего образования  МБОУ СШ  №2 г. Пошехонье 

для обучения детей с ОВЗ 

на 2018-2019 учебный год 

8-9 классы 

 

Направление Форма Название курса Количество часов Итого 

8а класс 9а класс 9б класс 

Коррекционно- 

развивающая область 

 Коррекционно- развивающие 

занятия с социальным педагогом 
1 1 1 

2 

Коррекционно- развивающие 

занятия с психологом 
1 1 1 

2 

Коррекционно- развивающие 

занятия с учителем( ликвидация 

пробелов) 
2 2 2 

4 

Коррекционно- развивающие 

занятия с логопедом 
1 1 1 

2 

Внеурочная деятельность 

Регулярные внеурочные занятия 

    

Социальное Кружок  Профессиональный навигатор 1 1 1 2 
Общеинтеллектуальные Мастерская Проектная мастерская 1 1 1 2 

Спортивно- 

оздоровительное 

Секция Баскетбол  1 1 1  

Итого:   8 8 8 16 

 


