МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

СРЕДНЯЯ ШКОЛА №2 Г.ПОШЕХОНЬЕ

Учебный  план

среднего общего образования

МБОУ СШ №2 г. Пошехонье.

2024-2025 учебный год
г. Пошехонье, 2024
131.1. Учебный план среднего общего образования МБОУ СШ №2 г. Пошехонье, разработанный с учетом ФГОС СОО 2022 и на основе Федерального учебного плана  – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности
.

МБОУ СШ №2 г. Пошехонье самостоятельно определяет режим работы с учетом законодательства Российской Федерации: 6-дневная учебная неделя.

131.2. Учебный план среднего общего образования МБОУ СШ №2 г. Пошехонье, реализующих образовательную программу среднего общего образования, обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации образовательной деятельности.

131.3. Учебный план среднего общего образования МБОУ СШ №2 г. Пошехонье:

· фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;

· определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию;

· распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.

131.4. Учебный план среднего общего образования МБОУ СШ №2 г. Пошехонье обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации. 
131.5. Учебный план среднего общего образования МБОУ СШ №2 г. Пошехонье состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.

131.5.1. Обязательная часть учебного плана среднего общего образования МБОУ СШ №2 г. Пошехонье определяет состав учебных предметов обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу среднего общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.

131.5.2. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся  МБОУ СШ №2 г. Пошехонье, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ.

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано на:

· увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне;

· введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные;

· другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся.

131.6. В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных представителей) МБОУ СШ №2 г. Пошехонье могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). 

131.7. Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

131.9. Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план должны содержать не менее 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности») и предусматривать изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной области. 

131.10. В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) в учебный план может быть включено изучение 3 и более учебных предметов на углубленном уровне. При этом образовательная МБОУ СШ №2 г. Пошехонье распределяет количество часов, отводимых на изучение учебных предметов.

131.11. Учебный план среднего общего образования МБОУ СШ №2 г. Пошехонье обеспечивает в случаях, предусмотренных действующим законодательством Российской Федерации в области образования, возможность изучения государственных языков республик Российской Федерации из числа языков народов Российской Федерации. Изучение родного языка и родной литературы осуществляется по заявлениям обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии возможностей организации, осуществляющей образовательную деятельность. В 2024-2025 учебном году заявлений от родителей (законных представителей) обучающихся МБОУ СШ №2 г. Пошехонье на изучение родного языка (русского) и родной литературы (русской) не поступало.
131.12. Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого организацией, осуществляющей образовательную деятельность, осуществляется по заявлениям обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии возможностей организации, осуществляющей образовательную деятельность. В 2024-2025 учебном году заявлений от родителей (законных представителей) обучающихся МБОУ СШ №2 г. Пошехонье на изучение второго иностранного языка не поступало.
131.13. МБОУ СШ №2 г. Пошехонье в 2024-2025 учебном году обеспечивает реализацию учебного плана социально-экономического профиля обучения (вариант №2 с углубленным изучением обществознания и географии) в 11 классе, социально-экономического профиля обучения (вариант №1 с углубленным изучением обществознания и математики), универсального профиля (с углубленным изучением математики, биологии, химии)  в 10 классе. 

131.14. При реализации вариантов федерального учебного плана социально-экономического профиля количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час МБОУ СШ №2 г. Пошехонье реализует  за счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений. 
131.15. В учебном плане МБОУ СШ №2 г. Пошехонье предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя  по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся 10 класса течение одного года 2024-2025 в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом.

131.17. Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями.

131.20. Профиль учебного плана является способом введения обучающихся в ту или иную общественно-производственную практику; это комплексное понятие, не ограниченное ни рамками учебного плана, ни заданным набором учебных предметов, изучаемых на базовом или углубленном уровне, ни образовательным пространством школы. Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся, для чего необходимо изучить намерения и предпочтения обучающихся и их родителей (законных представителей).

131.20.4. МБОУ СШ №2 г. Пошехонье с 01.09.2023 года реализует социально-экономический профиль, который ориентирует на профессии, связанные с социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с такими сферами деятельности, как управление, предпринимательство, работа с финансами и другими. 
Учебный план  среднего общего образования МБОУ СШ №2 г. Пошехонье         

Социально-экономический профиль (Вариант 2, 6-дневная учебная неделя)
	Предметная область
	Учебный предмет
	Уровень
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	
	10 класс

2023-2024
	ПА
	11 класс

2024-2025
	ПА
	

	Обязательная часть

	Русский язык и литература
	Русский язык 
	Б
	2
	КР
	2
	КР
	4

	
	Литература
	Б
	3
	КР
	3
	КР
	6

	Иностранные языки
	Иностранный язык (английский)
	Б
	3
	КР
	3
	КР
	6

	Математика и информатика
	Алгебра и начала математического анализа
	Б
	2
	КР
	3
	КР
	5

	
	Геометрия
	Б
	2
	КР
	1
	КР
	3

	
	Вероятность и статистика
	Б
	1
	КР
	1
	КР
	2

	
	Информатика
	Б
	1
	КР
	1
	КР
	2

	Естественно-научные предметы
	Физика
	Б
	2
	КР
	2
	КР
	4

	
	Химия
	Б
	1
	КР
	1
	КР
	2

	
	Биология
	Б
	1
	КР
	1
	КР
	2

	Общественно- научные предметы
	История
	Б
	2
	КР
	2
	КР
	4

	
	Обществознание
	У
	4
	КР
	4
	КР
	8

	
	География
	У
	3
	КР
	3
	КР
	6

	Физическая культура,  основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	Б
	2
	ИЗ
	2
	ИЗ
	4

	
	Основы безопасности и защиты Родины
	Б
	1
	КР
	1
	КР
	2

	
	Индивидуальный проект
	Б
	1
	ИЗ
	
	
	1

	Итого
	
	31
	
	30
	
	61

	Часть,  формируемая участниками образовательных отношений
	
	6
	
	7
	
	13

	Курсы по выбору
	Физическая культура. Модуль «Футбол»
	Б
	1
	ИЗ
	1
	ИЗ
	2

	
	ЭК по русскому языку «Лингвистический практикум»
	
	1
	КР
	
	
	1

	
	ЭК по истории «История в лицах»
	
	1
	КР
	
	
	1

	
	ЭКпо обществознанию  «Человек и общество»
	
	1
	КР
	
	
	1

	
	ЭКпо математике «Практические задачи в стереометрии»»
	
	1
	КР
	
	
	1

	
	ЭК по математике «Практикум по решению уравнений и неравенств повышенного уровня сложности»»
	
	1
	КР
	
	
	1

	
	ЭК по физике «Методы решения физических задач»
	
	1
	КР
	
	
	1

	
	ЭК по информатике «Информатика в задачах»
	
	1
	КР
	
	
	1

	
	ЭК по биологии «Молекулярная биология»
	
	1
	КР
	
	
	1

	
	ЭК по химии «Общая химия в уравнениях и задачах»
	
	1
	КР
	
	
	1

	
	ЭК по истории «Трудные вопросы на ЕГЭ по истории»
	
	
	
	1
	
	1

	
	ЭК по обществознанию «Практическое обществознание»
	
	
	
	1
	
	1

	
	ЭК по математике (база) «Избранные вопросы математики»
	
	
	
	1
	
	1

	
	ЭК по информатике «Технология проектирования программных средств»
	
	
	
	1
	
	1

	
	ЭК по биологии «Практикум по биологии»
	
	
	
	1
	
	1

	
	ЭК по математике (профиль) «Виды и основные способы решения прикладных  задач»
	
	
	
	1
	
	1

	
	ЭК по химии «Решение задач повышенной сложности по органической химии»
	
	
	
	1
	
	1

	Учебные недели
	
	
	34
	
	34
	
	

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	
	37
	
	37
	
	

	Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11 классах в соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в часах, итого
	
	2516


Учебный план  среднего общего образования МБОУ СШ №2 г. Пошехонье         

Социально-экономический профиль (Вариант 1, 6-дневная учебная неделя)

	Предметная область
	Учебный предмет
	Уровень
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	
	10 класс

2024-2025
	ПА
	11 класс

2025-2026
	ПА
	

	Обязательная часть

	Русский язык и литература
	Русский язык 
	Б
	2
	КР
	2
	КР
	4

	
	Литература
	Б
	3
	КР
	3
	КР
	6

	Иностранные языки
	Иностранный язык (английский)
	Б
	3
	КР
	3
	КР
	6

	Математика и информатика
	Алгебра и начала математического анализа
	У
	4
	КР
	4
	КР
	8

	
	Геометрия
	У
	3
	КР
	3
	КР
	6

	
	Вероятность и статистика
	У
	1
	КР
	1
	КР
	2

	
	Информатика
	Б
	1
	КР
	1
	КР
	2

	Естественно-научные предметы
	Физика
	Б
	2
	КР
	2
	КР
	4

	
	Химия
	Б
	1
	КР
	1
	КР
	2

	
	Биология
	Б
	1
	КР
	1
	КР
	2

	Общественно- научные предметы
	История
	Б
	2
	КР
	2
	КР
	4

	
	Обществознание
	У
	4
	КР
	4
	КР
	8

	
	География
	Б
	1
	КР
	1
	КР
	2

	Физическая культура,  основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	Б
	2
	ИЗ
	2
	ИЗ
	4

	
	Основы безопасности и защиты Родины
	Б
	1
	КР
	1
	КР
	2

	
	Индивидуальный проект
	Б
	1
	ИЗ
	
	
	1

	Итого
	
	32
	
	31
	
	63

	Часть,  формируемая участниками образовательных отношений
	
	5
	
	6
	
	11

	Курсы по выбору
	Физическая культура. Модуль «Футбол»
	Б
	1
	ИЗ
	1
	ИЗ
	2

	
	Элективные курсы по выбору
	
	4
	
	5
	
	9

	
	ЭК по информатике «Технология проектирования программных средств»
	
	1
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Учебные недели
	
	
	34
	
	34
	
	

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	
	37
	
	37
	
	

	Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11 классах в соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в часах, итого
	
	2516


Учебный план  среднего общего образования МБОУ СШ №2 г. Пошехонье         

Универсальный профиль (6-дневная учебная неделя)

	Предметная область
	Учебный предмет
	Уровень
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	
	10 класс

2024-2025
	ПА
	11 класс

2025-2026
	ПА
	

	Обязательная часть

	Русский язык и литература
	Русский язык 
	Б
	2
	КР
	2
	КР
	4

	
	Литература
	Б
	3
	КР
	3
	КР
	6

	Иностранные языки
	Иностранный язык (английский)
	Б
	3
	КР
	3
	КР
	6

	Математика и информатика
	Алгебра и начала математического анализа
	У
	4
	КР
	4
	КР
	8

	
	Геометрия
	У
	3
	КР
	3
	КР
	6

	
	Вероятность и статистика
	У
	1
	КР
	1
	КР
	2

	
	Информатика
	Б
	1
	КР
	1
	КР
	2

	Естественно-научные предметы
	Физика
	Б
	2
	КР
	2
	КР
	4

	
	Химия
	У
	3
	КР
	3
	КР
	6

	
	Биология
	У
	3
	КР
	3
	КР
	6

	Общественно- научные предметы
	История
	Б
	2
	КР
	2
	КР
	4

	
	Обществознание
	Б
	2
	КР
	2
	КР
	4

	
	География
	Б
	1
	КР
	1
	КР
	2

	Физическая культура,  основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	Б
	2
	ИЗ
	2
	ИЗ
	4

	
	Основы безопасности и защиты Родины
	Б
	1
	КР
	1
	КР
	2

	
	Индивидуальный проект
	Б
	1
	ИЗ
	
	
	1

	Итого
	
	34
	
	33
	
	67

	Часть,  формируемая участниками образовательных отношений
	
	1
	
	4
	
	5

	Курсы по выбору
	Элективные курсы по выбору
	
	
	
	
	
	

	
	ЭК по химии «Решение задач повышенной сложности по органической химии»
	
	1
	
	
	
	1

	
	ЭК по биологии «Молекулярная биология»
	
	1
	
	
	
	1

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Учебные недели
	
	
	34
	
	34
	
	

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	
	37
	
	37
	
	

	Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11 классах в соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в часах, итого
	
	2516


132. Календарный учебный график МБОУ СШ №2 г. Пошехонье.
132.1. Организация образовательной деятельности осуществляется по полугодиям. МБОУ СШ №2 г. Пошехонье  самостоятельно определяет режим работы: 6-дневная учебная неделя с учетом законодательства Российской Федерации.
132.2. Продолжительность учебного года при получении среднего общего образования составляет 34 недели.

132.3. Учебный год в МБОУ СШ №2 г. Пошехонье начинается 1 сентября. Если этот день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочий день.

132.4. Учебный год в МБОУ СШ №2 г. Пошехонье заканчивается 25 мая. Если этот день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год заканчивается в предыдущий рабочий день. Для 11 классов окончание учебного года определяется ежегодно в соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации.

132.5. С целью профилактики переутомления в федеральном календарном учебном графике предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней.

132.6. Продолжительность поугодий составляет: I полугодие  – 16 учебных недель; II полугодие – 18 учебных недель.

132.7. Продолжительность каникул составляет: 

по окончании I четверти (осенние каникулы) – 9 календарных дней; 

по окончании II четверти (зимние каникулы) – 9 календарных дней; 

по окончании III четверти (весенние каникулы) – 9 календарных дней; 

по окончании учебного года (летние каникулы) – не менее 8 недель.

132.8. Продолжительность урока 40 минут.

132.9. Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой перемены (после 2 или 3 урока) – 20-30 минут. Вместо одной большой перемены допускается после 2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 20 минут каждая.

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна составлять не менее 20-30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, обучение которых осуществляется по специальной индивидуальной программе развития.

132.10. Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной гигиеническими нормативами.

132.11. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет для обучающихся 10–11 классов – не более 7 уроков.

132.12. Занятия начинаются не ранее 8 часов утра и заканчиваются не позднее 19 часов. 

132.13. Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования планируют на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком необходимо организовывать перерыв продолжительностью не менее 20 минут.

132.14. Календарный учебный график МБОУ СШ №2 г. Пошехонье составляется с учётом мнений участников образовательных отношений, региональных и этнокультурных традиций, плановых мероприятий организаций культуры региона и определяет чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года.
КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК МБОУ СШ №2 г. Пошехонье

на 2024-2025 учебный год
	Наименование периода
	Сроки
	Продолжительность

	1 четверть
	02.09.2024-26.10.2024
	8 недель

	осенние каникулы
	27.10.2024- 04.11.2024
	9 календарных дней

	2 четверть
	05.11.2024-30.12.2024
	8 недель

	зимние каникулы
	31.12.2024-08.01.2025
	9 календарных дней

	3 четверть
	09.01.2025-22.03.2025
	10 недель

	весенние каникулы
	23.03.2025- 30.03.2025
	9 календарных дней

	4 четверть
	31.03.2025-24.05.2025
	8 недель 

	летние каникулы
	25.05.2025-31.08.2025
	


� Пункт 22 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».





